Beata Grzelczak

Dojrzato $¢ szkolna dziecka

Dojrzatoscig szkolng okresla sie poziom rozwoju dziecka, niezbedny do podijecia réznorodnych
obowigzkéw, jakie niesie ze sobg zycie szkolne. Jest to osiggniecie przez dziecko takiego poziomu
rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego, ktére czyni je wrazliwym na systematyczne
nauczanie i wychowaniem w klasie pierwszej szkoty podstawowej. Inaczej jest to jakby moment
réwnowagi pomiedzy wymaganiami szkoty, a mozliwosciami rozwojowymi dziecka.

Na petng gotowos$¢ szkolng sktadaja sie:

dojrzatosé fizyczna;

dojrzatosé umystowa;

dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna;
dojrzatos¢ do czytania i pisania;
dojrzato$¢ do matematyki.

Dojrzato $¢ fizyczna

Dziecko jest zdrowe, silne, dobrze zbudowane i ogdlnie sprawne ruchowo. Posiada niezaburzong
sprawnos¢ manualng i grafomotoryczng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg. Charakteryzuje sie
poprawnym funkcjonowaniem organéw zmystowych. Jest wytrzymaly, zdolny do wiekszych wysitkéw,
dobrze odzywiony, odporny na choroby i zmeczenie. Odpowiednia ilo$¢ snu sprawia, ze uczen mniej
meczy sie czynnosciami zwigzanymi z pisaniem, rysowaniem, czy wycinaniem.

Dojrzato $¢ umystowa

Dziecko posiada pewien zaséb wiedzy o $wiecie, 0 zyciu przyrody i ludzi, dobrze orientuje sie w
najblizszym otoczeniu oraz w srodowisku, w ktérym zyje. Potrafi kr6tko opowiedzie¢ o swojej rodzinie,
o psie lub kocie, o ulubionych zabawkach, badz obejrzanym filmie. Posiada pewien zaso6b
doswiadczen i wyobrazen, bedacych podstawg do rozwoju pojec¢. Dziecko jest aktywne poznawczo,
chce sie uczy¢, zdobywac wiedze, poznawac nowe zjawiska. Interesuje sie czytaniem i pisaniem.
Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac tego, co méwi nauczyciel. Rozumie i spetnia jego
polecenia.

Uczen dojrzaty pod wzgledem umystowym posiada umiejetnosé swobodnego i zrozumiatego dla
otoczenia wypowiadania sie, wyrazania zyczen, wtasnych saddéw, pytan, wnioskéw i ocen.

Dziecko wie, jak sie nazywa, ile ma lat, gdzie mieszka, czym sie rozni lato od zimy, chetnie opowiada,
o tym, co widzi na obrazku.

Aby rozwija¢ u dziecka procesy myslowe (np. analize i synteze wzrokowa), nalezy da¢ mu
odpowiednie tworzywo. U 6-latkbw dominuje jeszcze myslenie konkretno-obrazowe. Chcac dokona¢
operacji myslowych dziecko musi mie¢ kontakt z rzeczami, modelami i obrazami. Dziatania na
konkretach stajg sie podstawg wyobrazen.

Dojrzato$¢ umystowa to rowniez umiejetnosé koncentrowania uwagi dowolnej na zadaniach.
Obserwujac dzieci podczas zabawy, widzimy, ze czes¢ z nich potrafi sie skupi¢ na wykonywanych
czynnosciach np. na zabawie tematycznej i trudno je oderwaé od zaje¢. Inne czesto porzucajg
zabawki bez wyraznego powodu, nie potrafigc niczym zajac¢ sie na diuzej. Dzieci dojrzate
doprowadzajg zaczetg prace do kohca, poniewaz interesuje je wynik koncowy.

Dojrzato $§¢ emocjonalno spoteczna

Dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne. Latwo i chetnie nawigzuje kontakty zaréwno z
nauczycielami jak i rowiesnikami. Posiada umiejetnosé wspotdziatania i wspétpracy w grupie, potrafi
podporzadkowac sie niezbednym wymaganiom dyscypliny. Jest obowigzkowe, wytrwale i wrazliwe na
opinie nauczyciela. Cieszy sie z osiagniec catej grupy. Jest odpowiedzialne za podjete zadania, np.



role dyzurnego. Rozpoczetg prace stara sie doprowadzi¢ do konca, pomimo zmeczenia.

O dojrzatosci emocjonalnej mozemy moéwi¢ woéwczas, gdy dziecko cechuje pewna réwnowaga
psychiczna, gdy sita jego reakcji jest adekwatna do dziatajgcego nan bodzca. Dziecko
niezrownowazone emaocjonalnie z btahego powodu wybucha, ztosci sie, ptacze, czesto jest
agresywne, drazliwe, lekliwe i napiete. Osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej pozwala mu przezywac
pozytywne emocje solidarnosci, zyczliwosci i przyjazni oraz reagowac¢ w sposob adekwatny do
sytuaciji.

Dojrzato $¢ do czytania i pisania

Uczen umie dokonywaé analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej, niezbednej w procesie
réznicowania ksztattow, dzwiekow, ich rozpoznawania, poréwnywania i odtwarzania. Rozumie
znaczenie wyrazow, jako graficznych odpowiednikéw stéw. Posiada orientacje przestrzenna, ktéra
umozliwia mu rozpoznawanie i odtwarzanie kierunkéw, potozenia i proporcji, wymiarow
odwzorowanych form graficznych. Uczen posiada pamie¢ ruchowa, czyli umiejetnos¢ przetwarzania
obrazu graficznego na obraz ruchu. Umiejetnos¢ kontrolowania wzrokiem wtasnych ruchéw, pozwala
mu Swiadomie nimi kierowac.

W przedszkolu dziecko rozpoczyna elementarng nauke czytania. Nie oznacza to, ze musi hauczy¢ sie
w petni czyta¢, gdyz te umiejetnos¢ bedzie jeszcze doskonali¢ przez kolejne lata. Dziecko pojmuje
istote czytania, uczy sie rozumienia symboliki liter i pisma oraz dokonuje analizy i syntezy wyrazowej.

Przed rozpoczeciem whasciwej nauki czytania dzieci przechodza w przedszkolu przez caty system gier
i zabaw dydaktycznych, rozwijajacych procesy poznawcze i percepcyjno-motoryczne lezace u
podstaw czytania i pisania.

Program przedszkola nie przewiduje nauki pisania, ale przywigzuje duzg wage do ¢wiczen
doskonalacych sprawno$¢ manualng i grafomotoryczna.

Dojrzato $¢ do matematyki

Dziecko rozumie i umie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilosciowe w praktycznym dziataniu.
Potrafi sklasyfikowac przedmioty wg przeznaczenia, wielkosci, ksztaftu i koloru. Umie dodawac i
odejmowaé na konkretach w zakresie 10.

Czego nale zy dziecko nauczy ¢ przed pdéj sciem do szkoty?

W ostatnim roku, przed rozpoczeciem nauki szkolnej oddziatywania wychowawcze nalezy
koncentrowac¢ na réznych dziedzinach, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka:

1. Woyrabiania samodzielnosci — chodzi nie tylko o ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z
samoobstuga (ubieranie sie, mycie, czesanie, dbato$¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny), lecz
takze o wdrazanie do samodzielnego wykonywania powierzonych zadan. Dzieci wyreczane
przez rodzicOw ciggle cos$ gubig i nie potrafig sie zorganizowa¢. Dziecko samodzielne na ogét
dba o wlasne rzeczy, nie gubi ich i nie rozrzuca.

2. Ksztattowanie wytrwatosci i systematyczno$ci - nalezy zwraca¢ uwage na to, aby rozpoczeta
budowla z klockéw lub rysunek zostat zakonczony. Systematycznos¢ dziecka mozna
ksztattowac przez przydzielanie mu drobnych obowigzkéw, ktére trzeba wykonywaé state, np.
sprzatanie zabawek, podlewanie roslin itp.

3. Wzbogacanie wiedzy o Swiecie, doswiadczeh zyciowych dziecka, pobudzanie do dziatania,
rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia. Nalezy wzbogacac¢ zaséb stownictwa i poje¢
przedszkolaka, odpowiada¢ na wszystkie zadawane pytania, w ktérych przejawia sie myslenie
i ciekawos$¢ poznawcza dziecka.

4. Uczenie prawidtowej wymowy.

5. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej. Przy ogladaniu obrazkéw, poznawaniu liter,
zwracamy uwage dziecka na ksztalty, ktére r6znicuja litery. Utrwalamy potozenie



10.

11.

poszczegoblnych przedmiotéw (wyzej, nizej, na prawo, na lewo), organizujemy zabawy,
polegajace na uktadaniu catosci z kilku elementéw.

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej — uczymy dziecko podziatu wyrazéw na gtoski i
sylaby, czytamy bajki i opowiadania. Rozwijanie zainteresowan ksigzkg — czytanie dziecku
bajek, pozwala odrézni¢ dobro od zta, wptywa na tworzenie sie systemu wartosci. Wielokrotne
czytanie pozwala na pamieciowe opanowanie tresci, na wspoélne przezywanie radosci i
smutkow, rozwija koncentracje uwagi.

Nauka liczenia — dobrze przygotowane do nauki szkolnej dziecko przelicza do 20-u, oraz
dodaje i odejmuje w zakresie 10-u. Aby rozwijac te umiejetnosci dostarczamy dziecku réznych
przedmiotéw do przeliczania.

Usprawnianie reki dziecka — dziecko musi duzo rysowac¢, malowac, sklejaé, wycinag, lepic¢ z
plasteliny, wydzierac itp. Reka nie usprawniona szybko sie meczy i boli, nie pozwala na fadne
pisanie i rysowanie. Nalezy jg usprawnia¢ wykonujgc éwiczenia manualne i grafomotoryczne.
Wopajanie zasad kulturalnego zachowania sie, ksztattowanie postawy zyczliwosci w stosunku
do innych kolegéw, uczenie dziecka, aby uzywato zwrotéw grzecznosciowych.
Przyzwyczajanie dziecka do statego rozktadu dnia (zaplanowane godziny snu, positkow i
zabawy)

Ksztaltowanie pozytywnej motywacji dziecka do nauki. Nalezy traktowac¢ péjscie do szkoty,
jako co$ naturalnego. Pamieta¢ o cechach indywidualnych dziecka, jego wiasciwosciach
rozwojowych, potrzebach i predyspozycjach. Nie straszy¢, lecz opowiada¢ o swoich
przyjemnych wspomnieniach ze szkoty.



