
Test dla rodzica - cyberprzemoc

Na każde pytanie odpowiedz – TAK lub NIE.

PYTANIA: TAK NIE
1. Czy masz kontrolę nad tym – jak Twoje dziecko spędza czas 

przy komputerze (adekwatnie do wieku dziecka)?

2. Czy zdajesz sobie sprawę z istnienia zjawiska 

cyberprzemocy?

3. Czy wiesz, że obecnie cyberprzemoc dotyczy głównie 

przemocy rówieśniczej?

4. Czy umiałbyś poradzić swojemu dziecku - co zrobić lub 

rozwiązać problem cyberprzemocy, jeśli zaistniałaby taka 

sytuacja?

5. Czy Twoje dziecko ma świadomość istnienia problemu 

cyberprzemocy?

6. Czy Twoje dziecko wie, że niektóre przejawy cyberprzemocy 

są ujęte w Kodeksie Karnym i jest to zjawisko podlegające 

karze?

7. Czy Twoje dziecko wie, że ma prawo do obrony w razie 

wystąpienia problemu cyberprzemocy w stosunku do Jego 

osoby?

8. Czy Twoje dziecko wie, że nie wolno Nikogo krzywdzić 

obraźliwymi materiałami w Sieci, nawet jeśli wydają się one 

zabawne?

9. Czy Twoje dziecko wiedziałoby - co zrobić, gdyby 

doświadczało przemocy w cyberprzestrzeni?

10. Czy w szkole Twojego dziecka mówi się uczniom o zjawisku 

cyberprzemocy i uczy właściwych reakcji na nią?

11. Czy szkoła Twojego dziecka ma właściwie zorganizowaną i 

zabezpieczoną infrastrukturę komputerową?

12. Czy masz dobrą relację ze swoim dzieckiem?

13. Czy znasz swoje dziecko (rozkład zajęć w ciągu dnia, 

funkcjonowanie w szkole, zainteresowania, wartości, 



pragnienia i marzenia)?

14. Czy znasz środowisko szkolne swojego dziecka  (kolegów i 

koleżanki z klasy oraz ich rodziców, nauczycieli)?

15. Czy wiesz, w jakim towarzystwie przebywa Twoje dziecko 

poza szkołą?

16. Czy Twoje dziecko realizuje życie społeczne głównie w tzw. 

realu?

17. Czy Twoje dziecko lubi siebie i zna swoją wartość?

18. Czy Twoje dziecko można określić jako lubiane przez innych 

i towarzyskie?

19. Czy Twoje dziecko rozwija swoje zainteresowania i aktywnie 

spędza czas poza cyberprzestrzenią?

20. Czy Twoje dziecko można określić jako spokojne i życzliwie 

nastawione do otoczenia?

21. Czy Twoje dziecko potrafi dostosować się do zasad życia 

społecznego?

Optymalny wynik testu - to odpowiedzi TAK na wszystkie postawione pytania. 
Zatem - im więcej odpowiedzi pozytywnych: 

a) tym lepsza znajomość własnego dziecka, 

b) tym lepsze jego funkcjonowanie społeczne i 

c) lepsza prognoza – odnośnie poradzenia sobie z ewentualną cyberprzemocą.

Jeżeli  uzyskali  Państwo  połowę  lub  mniej  niż  połowę  odpowiedzi  pozytywnych  – 
należy  zdecydowanie  więcej  uwagi  poświecić  swojemu  dziecku  oraz  przyjrzeć  się 
zjawisku  cyberprzemocy,  jak  i  porozmawiać  z  dzieckiem  na  jej  temat,  by  móc 
zdiagnozować  na  ile  może  ona  stanowić  dla  Niego  zagrożenie  –  zarówno  jako 
ewentualnego sprawcy lub ofiary tego rodzaju przemocy.


