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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dla rodzica - cyberprzemoc

Na kazde pytanie odpowiedz — TAK lub NIE.

PYTANIA: TAK NIE
Czy masz kontrole nad tym — jak Twoje dziecko spedza czas
przy komputerze (adekwatnie do wieku dziecka)?
Czy zdajesz sobie sprawe z istnienia zjawiska
cyberprzemocy?
Czy wiesz, ze obecnie cyberprzemoc dotyczy gtownie
przemocy rowiesniczej?
Czy umiatbys poradzi¢ swojemu dziecku - co zrobi¢ lub
rozwigzac problem cyberprzemocy, jesli zaistniataby taka
sytuacja?
Czy Twoje dziecko ma swiadomos¢ istnienia problemu
cyberprzemocy?
Czy Twoje dziecko wie, ze niektore przejawy cyberprzemocy
sg ujete w Kodeksie Karnym i jest to zjawisko podlegajace
karze?
Czy Twoje dziecko wie, ze ma prawo do obrony w razie
wystgpienia problemu cyberprzemocy w stosunku do Jego
osoby?
Czy Twoje dziecko wie, ze nie wolno Nikogo krzywdzi¢
obrazliwymi materiatami w Sieci, nawet jesli wydajq sie one
zabawne?
Czy Twoje dziecko wiedziatoby - co zrobi¢, gdyby
doswiadczato przemocy w cyberprzestrzeni?
Czy w szkole Twojego dziecka méwi sie uczniom o zjawisku
cyberprzemocy i uczy wkasciwych reakcji na nig?
Czy szkofa Twojego dziecka ma wiasciwie zorganizowang i
zabezpieczong infrastrukture komputerowg?

Czy masz dobra relacje ze swoim dzieckiem?

Czy znasz swoje dziecko (rozktad zaje¢ w ciggu dnia,

funkcjonowanie w szkole, zainteresowania, wartosci,
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pragnienia i marzenia)?

14. Czy znasz $rodowisko szkolne swojego dziecka (kolegow i
kolezanki z klasy oraz ich rodzicow, nauczycieli)?

15. Czy wiesz, w jakim towarzystwie przebywa Twoje dziecko
poza szkotg?

16. Czy Twoje dziecko realizuje zycie spoteczne gtéwnie w tzw.
realu?

17. Czy Twoje dziecko lubi siebie i zna swojg wartos¢?

18. Czy Twoje dziecko mozna okresli¢ jako lubiane przez innych
i towarzyskie?

19. Czy Twoje dziecko rozwija swoje zainteresowania i aktywnie
spedza czas poza cyberprzestrzenig?

20. Czy Twoje dziecko mozna okresli¢ jako spokojne i zyczliwie
nastawione do otoczenia?

21. Czy Twoje dziecko potrafi dostosowac sie do zasad zycia

spotecznego?

Optymalny wynik testu - to odpowiedzi TAK na wszystkie postawione pytania.
Zatem - im wiecej odpowiedzi pozytywnych:

a) tym lepsza znajomos$¢ wtasnego dziecka,

b) tym lepsze jego funkcjonowanie spoteczne i

c) lepsza prognoza — odnosnie poradzenia sobie z ewentualng cyberprzemoca.

Jezeli uzyskali Panstwo potowe lub mniej niz polowe odpowiedzi pozytywnych -
nalezy zdecydowanie wiecej uwagi poswieci¢ swojemu dziecku oraz przyjrze¢ sie
zjawisku cyberprzemocy, jak i porozmawiaé z dzieckiem na jej temat, by moéc
zdiagnozowaé¢ na ile moze ona stanowi¢ dla Niego zagrozenie — zaréwno jako

ewentualnego sprawcy lub ofiary tego rodzaju przemocy.



