
PROJEKT ,,UCZ SIĘ I PODAJ DALEJ’’

Propozycje aktywności do przeprowadzenia w ramach przerw

śródlekcyjnych.

Cele:

● pobudzenie pracy mózgu

● trening uważności

● integracja grupy

● zwiększenie koncentracji

● ćwiczenie refleksu i zręczności

● redukcja stresu

● wzmocnienie mięśni rąk i palców

Zabawa grupowa z 3 piłeczkami do żonglowania

Zabawę można przeprowadzić z całą klasą lub w mniejszych grupach. Dzieci ustawiają się w

kole, prowadzący grę nauczyciel podaje jednemu dziecku piłeczkę z poleceniem, by rzucił ją
do wybranej osoby z grupy i gdy ponownie otrzyma piłeczkę, musi ją rzucić do tej samej

osoby. Gdy nauczyciel zorientuje się, że każdy uczestnik zabawy już zapamiętał do kogo

rzuca piłeczkę i jednocześnie pamięta od kogo tę piłeczkę otrzymuje, podrzuca do koła drugą
i następnie trzecią piłeczkę. Czas na zabawę 3 -5 minut .

Ćwiczenia pobudzające pracęmózgu

https://youtu.be/jwlNOUnGqYA

https://youtu.be/DJt6ORwxKmE

https://youtu.be/jwlNOUnGqYA
https://youtu.be/DJt6ORwxKmE



